Rapport de bénévolat sur la période de Décembre 2018 a mi janvier 2019
au foyer Janata School a Bardibas, situé au sud —ouest du Népal dans le
district du Mataori proche de la frontiere indienne

Ce petit foyer ouvert depuis3ans faitparti ed’ un e n sseaiabel.e

Ce foyer accueille 12 enfants agés de 4a 13 ans, 5 garcons et 7 filles. Tous ces

enfants présentent une déficience visuelle partielle ou totale. Parmi ces 12 enfants
5 ont une déficience intellectuelle. 2 jeunes femmes, Sima elle -méme mal
voyante apprend le braille aux enfants et Rain u s'"occupendendance
(préparation des repas, entretien du linge , deslocaux ...) elle assure aussiles actes

de | a vie quotidienne)ces @pelsannes sont présentes jbutsa g e ...
et nuits pour assurer  aussi la sécurité des enfants.
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Sushila assure une présence de 10h aléh . Amritle directeur Ilui-méme
malvoyant , et 2 chauffeurs qui assurent également les déplacements du
direct eur, de safemme etses propres enfants

Plusieurs associations financent le fonctionnement du foyer :
une association norvégienne qui finance les repas, une partie des salaires , les frais
du directe u r une association Allemande , Soleil vert et le gouvernement Népalais.



A notre arrivée a  Bardibas Edwige, Annouck et moi , nous rencon trons ce petit
groupe d’ e nfdiectaursnous L fait visiter les locaux ( 3 chambres bien
aménageées ,1 salle quisertdecui sine etde sallede classe, des toilettes , lavabos..
). il nous explique le fonctionnement

Nous faisons connaissance de safemme et de ses 2 enfants, i nous f ait part
a également une 2e femme qui habite a Kathmandu avec ses 2 autres enfants . il

est amené a faire de nombreux déplacements car il développe des projets pour

| accompagnement des personnes malvoyant es. Dans ce district du Népal de
nombreux cas sontrecensés mai s aucune recherche n’est faite
les causes. de méme par man que de connaissance ,de f or mat i mmatiet d’ i nf
surle dével oppement sduele handicapf a.nEngendre une prise en charge

restr einte voir e inexistante pour les personnes re sta nt dans leur milieu familial . Le

directeur nous fait part de sesbesoinsetdu souhait d’ agr andocasns ement
d ' a ddedivres en braille népalais . Actuellement tous les livres en braille so nten

anglais ce qui génere  desdifficultés supplémentaires d’' apprenti ssage pour
enfants.

Nous constatons que les enfants disposent que de quelques légos et figurines en

plastique. Apres avoir entendu les enfants chanter, il nous semblait utile

d’ accompagner Ipeaurr sd ecsh ainnsst r ume nt assodigionmsalesd i q u e . L
vert financera quelques instruments (flutes , cymbales , tambourins..) J iavu la

joie et le bonheur des enfants en jouant d es instrumen ts. Dés les lers jours ,

j '’ observe | e comportementpardes halancegmanitsn,s ceamg ant s

pr éf ér iakementl, ’ difficultés relationnelles , probléme de langage , gestes

stéréotypés.. ...)

Sima constate depuis 2 ans que ces enfants la  malgré toute s a patience et | es

heures passées a |ire | e bmaialplac i dq ¥’ idles redretni da
les chiffres . Elle me dit que le directeur et les parents sont dans un tel déni du

handicap q uilslatienne nt pourseule r e s p ons ab thec ddseenfdnts é.

J essaie de |l a rassurer a ce sujet en |l ui apporta
en |lien avec mon expérience professionnelle d’é
polyhandicapées. El | e se sent un peu moins seule et sur

parler au directeur.



Cel ui ci me répond qu’ il n"a pas d’' Maldgréd g, pr oj et
ces enfants s ont pl ei nement intégreées et guenti | s prc
stimulant mai s | eur avenir est i ncertain..

Si ma s’ oc a apgpramt e le braille aux autres enfants , mon rble durant ce

séjourmodful d’ accompagner c e sdéfciantsa nsinan ilsprdstent
assis dehors pendant des heures sans aucune occupation .

La campagne avoisinante nous a permis de faire des ballades avec la découverte
des arbres , des cailloux , des batons par le toucher

Les enfants sont trés demandeurs de sorties, de jeux de ballons . Rapidement ils
reconnaissent ma voix a mon arrivée le matin et aussit6t le s 2 plus petits se lévent

etme prennentlamain . Au f il des jours |l a confiance s
moi deviennent plus familiers. ils acceptent le contactetles calins. Les enfants ont
besoi n stim#és reeencoura gés dans leurs déplacements.

i nst

Tous ces moments partagés autour de la danse, le chant, les jeux, les sorties me

montrent des enfants curieux, joyeux, rieurs, chahuteurs, a la recherch e de

contact physique . Je suis trés étonnée également surleurscapacitéts d’' i nt égr ati on
des regles et de voir leurs progrés. il y a une réelle entraide entre les plus grands

aidant les petits.

Malgré la barriére de la langue et le fait de se retrouver
devant une inconnue, la r el ati on avec ¢é¢ses enf a

faite en douceur et en toute confiance. C est “lfos 1
gu’  une bénévol e etge prenaé snecompeei t
toute leur crainte . Sima parle anglais , le direc teur

égal ement mai s ent r elaimassezrastireame au d’' an
et leur anglais népalais nos conversations étaient limitées

et | e directeur n’' était pas vraiment
remarques.

Je me suis faite la porte parole de Sima qui souhaite se former pour envisager un

autre avenir professionnel, de | uilremarqggable f i er qu
aupres des enfants avec une grande dispon ibilité et beaucoup de patience .C est
grace a ses compétences que certains enfants ont acquis d e bons résultats

scolaire s et g u 'méritait en meilleur salaire

D’ aprés |l e direct eurnouBiiendanc €8 salaife o ge£1d000 rs est
suffisant.

Rainu touche 10000 rs

Amrit le directeur 65000 rs

Harry le chauffeur 53000 rs.

Sima constate que son salaire est bien faible par rapport aux autres



J ' également établi une liste de jeux éducatif s pour les enfants plus déficients

gue |l e directeurdas’hester en gld gpé aussi évoqueé | a
personne supplémentaire pour prendre en charge ces enfants afin de leur proposer

des activités motrices.

Cette 1 ¢ expérience de bénévolat pour moi auprés des enfants a été tres
enrichissante .j' ai vrai ment profité de |
suis que de passage dans leur vie mais nos relations ont été intenses et un lien

d’ attachsenesntt cr ée au. fil des jours

i nstar

I'l's m ont accordé |'eeusmtv ecoo nfd anceupetd'cémoti ons gu
quittés. Sima est une personne trés attachante, engagée et respectueuse des

enfants, je| ’'aiencouragé e a faire ses demandes de formation car elle est curieuse

d’ ap pr eoujdursadans un souci de bienveillance et pour mieux répondre aux

besoins des enfants.

Bardibas est une ville retirée sans acehnugi t és ni
dans cette ville, Elle ne peut pas se déplacer seule e telle aspire a un autre avenir .

La 2em étape de mon volontariat de mi Janvier a fin Février 2019 s'est ef fect u
dans la région de C hitwan , a Sauhara au D ay C are Center dans la créche tenu e
parBinu, eta | ' or p h e lepanga t Ch

Je suis restée 5 semaines dans cette belle région. Binu a | habitude de
beaucoup de béné voles de diverses associations.

Unej eune fille d une associ at i duosAekahdeamasplele ét ai t
v e r tarejointe pendant 3 semaines

Nous constatons que ¢ es petits ne manquent de rien. Les locaux sont propres, les

repas copieux, le matériel scolaire suffisant en nombre de crayons, cahiers... Qu ' il

y a des jeux éducatifs, des dpatmorcsaurs, mdne@e t obogg
sera d’accompagner |l ’'easp (psagmide sl ' d ara, des jeux, de

seconder le p ersonnel sur le temps du repas.

Binu nous a demandé de réaliser des couronnes pour les anniversaires des
enfants . Lesenfant sdécorent et dessinent car pour nous ¢
rapidement Binu  nous demande de ne pas faire participer les enfants car les



parents ne trouvent pas jolis les dessins de leurs enfants , Nous sommes tres
étonnés. . ..c’est dommage car | es enfants sont tre

Les jouets, les peluches ne sont donnés que trés rarem ent car les enfants les
casseraient noQ se difficile poBrinauaide.donner notre avis sur ce qui
peut se faire aupres des enfants .

Binu a une certaine  maniére de nous solliciter pour payer certaines choses et de
nous mettre devant le fait ac compli . Elle nous a demandé de payer un pique nique
aux enfants : confiture pain de mie .. Car di t el | e, |l es enfants n’'en
souvent les produits sont trop chers, et aussi des fruitset des ceuf s . Final emen:
l e pigue niqgue s’ estde als’s&e faibaearsde | mon pessénti a
Edwige qui me dit que Binu a déja été reprise sur cette pratique pas trés honnéte
déjarapportée par d’' aut r es Apparemimen ¢lle®ntinue malgré
les remarques de la présidente. Elle souhaite égalementqu e soleil vert finance des
travaux d’un montant de 300 euros ce qui me s el
donne ront une valeur supplémentaire a son patrimoine  personnel. Je rappelle a
Binu que je finance mon hébergement et tous les frais personnels contrairemen  ta
| " association allemande qui envoie des bénévol es
un cout important pour moi et je constatais que les enfants de la creche bénéficient
d’ un g rcomford en comparaison d  es conditions de vie des enfants de
Il " orphelinat

Binumedit que j e suis riche ..swx1 demsdmnsdeasn a @ bagien ¢a
a prendre mes distances. Alexandra et moi logions dans | a chambre réservé aux

bénévoles . Nous avons partagé le quoti dien de la famille, particip é aux fétes
familiales et locales. Binu et son mari Dilu nous ont accueilli trés chaleureusement

Dilu pour nous faire découvrir la jungle et transmettre ses connaissances sur les

ani maux. J’' ai € ¢ gartbuslestmembres de ¢prfadille

Le samedi jourdecongé j e me rendai s a epdngquiptceellld 18kt Ch
enfants de 5 & 20 ans . 40 filles et 9 0 garcons. 1 directeur et une jeune fille dont



le salaire est financé par soleil vert s’occupent de .cRusieursnf ant s

associations étrangéeres p  articipentau financement.

Le directeur est en recher c hesemdahtsiviventdanstdase per son
conditions d'hygiéne assez déplorables. &eul eme
| ' e x t éfonétiennent pour la vaisselle, la toilette etdulinge, Hesent r et |
douches fermées sont condamnées par des cadena s pour raison d’' écon
d’ eau

Seulement5 dortoirs, les enfants partagent leurs lits a plusieurs , 6 pour les petits
et 3 voir e 4 pour les plus grands.

Les enfants font des feux de bois pour cuisiner le riz, les lentilles ...il faut 65 kg de

riz, 30kg de lentiles par jour. Le financement se fait en parti e par le
gouvernement.

Dans | " enceinte il y aour cuitiverp quelquds légumds.a g elra p
constr uct i o mcudinedenmée est en projet et actuell ement ¢’ est un
dortoir pour les filles qui est en construction. Le directeur est toujours en recherche

de financeurs et pour les fournitures sco laires il fait appel &  ses connaissances qui

lui donnent régulierement du matériel.

L’association s ol eafabricatienrde 2 étdgéras aun lesguelles les
enfants pourront ranger leurs sacs de vétements.




Les enfants sont tous scolarisés a | école gouvernementale qui se situe en face de

| ' oripah elle s enfants ne parlent prati qguement pas
népal ais, nos échanges étaient | imités mais nou
moments autour des danses et des chansons. J difais quelques achats de pei  gnes,

barrettes, vernis, jeux, ballons.. Au grand plaisir des  enfants.

l a fin de moanrensoétié anugroype de’jeunes garcons bénévoles ayant
le projetde donner des cours de soutie n a | anglais. Le directeur e
propositions.

Les besoins en personnels sont nécessaire s pour assurer un accompagnement du
guotidien notamment Hésplusdpetitsa Uneaénadvatian des bbdauex

serait a envisager pour égayer un peu leur environnement. La construction de
dortoirs supplément air es et d’' une c ui lsurviequofidermeé.l i t er ont

il sembl e di fficile d’ établir des relations d
| "association.-ciem’af pas c¢eaff ot mél endétpaartvdluune
Didinidemandé | ' arr &tntdudepasywdmire..

En ce qui concerne la venue de Nayel pendant son stage chez Georges Blanc

j"habite dans | Ain a 20km de Vonnas . je lui a
joursdecongése t de | ' aider dans ses démarches

A sa demande j'’'ai contacté un organisme pour qu’
et un couple de bénévoles a bien voulu |’'"accompa
Le seul retour que j'ai eu de |l eur part était po
l a suite Nayel iblleeshveraue ahez emai 2 fdis dont la derniére visite

ou je lui ai expliqué les codes de bonne conduite vis -a-vis de certaines personnes

| "aidant en France. Qu’  elle devait de temps en t
entretenir des liens dans un souci p our les bénévoles que son séjour se passe bien.

Et qu’en France certaines personnes ¢étaient resp

Je revenais de mon séjour de 3 mois au Népal et |
pour lui rappeler que les relations ici peuvent étre différen tes entre adultes.  Elle

ne semble pas apprécier ma remarque, car son visage se ferme et son so urire
disparait . El | e n’ est pas revenue ni donné, sdposres nouv
me demander de |’ accompagner a | a préfeasture de
disponible .

Pour conclure ce rapport, je tiens a remercier Edwige qui a su me mettre en

confiance durantces 3  mois passés au Népal, de sadisponibilité a répondrea mes

questions, a me souteni r moralement lors de mes doutes .C est important d’
une écoute bi enveillante dans ces moments la.

Le temps passé auprés desenfants m’ a p e demmiesix identifier les  besoins, de
réfléchir aux situations, de prendre du recul et éventuell ement d’" appc



pistes de réflexion dans la mesure ou certains adultes acceptaient de partager les
expériences.

J di vraiment eu beaucoup de plaisir aleurcontact et ils me | ont bien
leur sourire

Mon expérience professionnelle m a vraiment seryv
malvoyants et apporter mon soutien a Sima.

Le plus difficile pour moi aura été le rapport aux adultes. Je suis plutét de nature
aaccorder ma <confiance f ac éviseermmom attitudeaet me | ' ai du
réajuster.

Aplusieurs reprises | eur i nt éargentprimatrser anen e | d’" ob
relation authentique et sincére. De part leurs conditions de vie difficiles pour

certains je comprends aussi que leurs besoins sont dif férents des miens.

Mais j’'ai pu observer que d’  autres profitaient a

diff érentes associations et autres.

Néanmoins mon questionnement est le suivant : a qui profitent les dons ? aux
enfants ou aux adultes ? je c o n st a til éaut graiment étre sur le terrain pour
évaluer les besoins de  chacun.

En conclusion , cette expérience reste  trés importante pour moi et malgré le temps

qui passe et mes occupations je pense trés souvent aux enfants népalais si
attachants.
merci a |’ association Soleil Vert de m’ avoir per

Martine Bellevrat



